
　

　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　

　新年度が始まり早いもので１か月が経ちました。
　暖かい日差しと共に、心地良い風を感じる季節になりましたね。
子ども達も新しい環境、学校生活に少しずつ慣れ、生き生きとした表情を
見せてくれています。キッズアシストでも、一緒に学び、同じ経験をする仲間
として年齢に関わらず交流する様子が見られていますよ。

曜日ごとの活動に関して
キッズアシストでは、各曜日ごとに特色のある活動を行って

おります。

特にご持参いただく持ち物などはございませんが、服装の注意に

ついて、ご確認をお願い致します。

火 ： 汚れても構わない服（書道や絵の具を使った制作のため）

水・木・金 ： 運動のしやすいお洋服

※ スカートでは活動に参加いただけない

場合がありますのでご注意ください。

コグトレの様子
毎週月曜日に行っているコグトレ。「覚える」「数える」「写す」「見つ

ける」「想像する』の５単元に取り組んでいます。

コツコツと少しずつ順調に進めている子ども達ですが、５月から各

単元ごとの進捗具合の表を作成し、「自分はどの位進んでる？」の

かを見える化しました。１～８級に分けクリア出来たら合格証を渡し

ています。見える化した事で目標が

はっきりし、今まで以上に

やる気スイッチが入り、「あと少し

でクリア出来る！」「楽しい！」と

前向きな言葉も多く聞かれる

ようになりました。

利用予定表についてのお願い
お忙しい中、毎月利用予定表を提出して頂き、ありがとうござい

ます。保護者の方の要望に出来るだけ沿えるよう、早めの予定表の

提出をして頂けると幸いです。お手数をお掛けしますがご協力の程

よろしくお願いいたします。

また、予定曜日以外で利用される際、定員に

なり次第締め切りとさせて頂いております。

予めご了承ください。

学校の振替休日・下校時刻の変更について
振替休日や懇談等における下校時刻の変更や送迎場所の変更の

際はお早めにご連絡をお願いしております。

急な変更の場合にはご希望の時間に送迎することが

出来ない場合がございますので予めご了承いただ

けるようお願い致します。



土 日

放課後等デイサービス　　キッズアシスト北円山
6月

月 火 水 木 金

4

5

　　　　コグトレ

6
　　C．C
       なつ　へきめん

　　・夏の壁面つくり

7

　キッズヨガ
　・呼吸に合わせて
　　　　体を動かそう

8
　Kスポーツ
 ・体幹トレーニング
　（いろいろなポーズを

　　　　してみよう）

　

9　　　  たいそう

　　あへあほ体操
　　　　てつぼう

　・鉄棒
　（ぶらさがる・ゆれる）

10 11

1
　Kスポーツ
 ・体幹トレーニング
（いろいろなポーズを
　　してみよう）
　

2　　　　たいそう

 あへあほ体操
　　　うんどうかいじゅんび

　・運動会準備
　　　（障害物競走）

3

18

19

　　　　コグトレ

20
　　C．C

    なつ　　へきめん

・    夏の壁面つくり

２1
　　キッズヨガ
　・呼吸に合わせて
　　　　体を動かそう

22
　Kスポーツ
　・体幹トレーニング
　　（自分の体を
　　　　　　操ろう）

23　　たいそう

あへあほ体操
　　　　　てつぼう　まえまわ

　　　・鉄棒（前回り）
　

24 25

12

　　　　コグトレ

13　しょどう

　　　書道
　　　　　　　　ゆり

    ・「ゆり」「百合」

１4
　　キッズヨガ
　・呼吸に合わせて
　　　　体を動かそう

１5
　　Kスポーツ
 ・体幹トレーニング
　（いろいろなポーズを

　　　　　してみよう）

　

16　　　　たいそう

　あへあほ体操
　　てつぼう　　　　のぼ

　　・鉄棒（よじ登り）

　
　

17

      ※コロナウイルス等の影響により、活動内容が急遽変更となる場合がございます。予めご了承ください。

26
　
　　　　コグトレ

27　しょどう

　　書道
　　　　　　　 ゆり

    ・「ゆり」「百合」

28
 ホームメーキング
　

　・クッキング
　　（トーストアレンジ）

29
　Kスポーツ
　・体幹トレーニング
　　（自分の体を
　　　　　　　操ろう）

30　　　　たいそう

　あへあほ体操
　　てつぼう　　さかあ

　・鉄棒（逆上がり）
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